Lo que la autora revelo

La psicologia real detras de Harry
Potter

Seis cosas que J. K. Rowling ha contado ella misma —en
entrevistas y escritos— sobre lo que hay detrds de sus
personajes y criaturas. Y lo que dice la psicologia real sobre
cada una.

é¢Sabias que los dementores nacieron de la propia depresion de
la autora, o que el Espejo de Oesed surgié de las ganas de volver
a ver a su madre?

PSICOLOGA

Patricia Serra - Psicologa integradora online



— Antes de empezar

No son teorias de fans: son palabras de la autora

Se ha escrito muchisimo sobre los posibles significados ocultos de Harry
Potter, casi siempre como interpretacion de algdn lector. Esta guia es
distinta: recoge solo lo que J. K. Rowling ha contado ella misma —en
entrevistas y escritos propios— sobre lo que hay detrds de seis elementos
muy conocidos de la saga. Y, para cada uno, te cuento qué dice la
psicologia real sobre ese mismo tema.

Cada revelacion se cuenta en tres partes:

Coémo esta organizada cada revelacion
4+ Loque contdé — la revelacidon real de la autora, con su fuente.

+ Lo que significa — el concepto psicoldégico que hay detrds, explicado
con claridad.

+ Tuturno — una pregunta pequefa para llevartelo a tu propia vida.

Al final de la guia tienes el listado completo de fuentes, por si quieres comprobarlo o
leer mas por tu cuenta.

Vamos con la primera.
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— Revelacion 1 de 6

Los dementores — nacidos de una depresion real

Por qué la sensacién de que «te roban toda la alegria» te suena tan real.

LO QUE CONTO

En una entrevista concedida en el afio 2000, Rowling explicd que cred a los
dementores para representar la depresion que ella misma atravesd unos afios antes
de terminar de escribir la saga. Fue clara en la diferencia: no hablaba de sentir
tristeza —una emocién sana y pasajera— sino de depresion clinica, que definid
como la pérdida de la capacidad de sentir ciertas emociones, entre ellas la
esperanza. Contd también que, durante ese periodo, llegd a pensar que nunca mas
volveria a sentirse ligera.

LO QUE SIGNIFICA

En clinica, uno de los sintomas nucleares de la depresion es justo eso: la anhedonia,
la incapacidad de disfrutar de cosas que antes si generaban placer o ilusion. No es
«estar de bajén» ni pereza: es que el sistema, literalmente, deja de generar esa sefal.
Por eso la imagen de un ser que absorbe la felicidad de alrededor describe tan bien

lo que se siente desde dentro — no es tristeza intensa, es ausencia.

Tu turno: si dlitimamente sientes que hasta lo que antes te ilusionaba
te da igual, no lo minimices como «una mala racha» sin mds: merece
que le prestes atencion.
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— Revelacion 2 de 6

El Espejo de Oesed — lo que de verdad queria ver
Rowling

El espejo que muestra el deseo mas profundo del corazdn nacié de un duelo

real.

LO QUE CONTO

Rowling ha contado que, al terminar de escribir la escena en la que Harry se queda
mirando a sus padres frente al Espejo de Oesed, se dio cuenta de cudnto de esa
escena venia directamente de la muerte de su propia madre, fallecida antes de que
terminara el primer libro. Reconocié que lo que ella misma veria en ese espejo seria
exactamente eso: a su madre, viva delante de ella, aunque solo fuera durante cinco
minutos.

LO QUE SIGNIFICA

Es una de las descripciones mds honestas que existen de una parte muy humana del
duelo: las ganas, a veces intensisimas, de poder ver «aunque sea un momento
mas» a quien ya no estd. En la propia historia, Dumbledore advierte a Harry de un
peligro real de quedarse frente a ese espejo demasiado tiempo: que alguien se
quede viviendo delante de un deseo en vez de vivir su vida real. Es la misma linea
fina que separa recordar con carifio a alguien que se ha ido de quedarse atrapado
en el deseo de que todo vuelva a ser como antes.

* Tu turno: ¢hay algdn duelo que te esté costando elaborar?
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— Revelacion 3 de 6

El eje que atraviesa toda la saga: la muerte

Rowling ha dicho que este es, en el fondo, el tema central de toda la historia.

LO QUE CONTO

En una entrevista de 2006, Rowling afirmd que sus libros tratan, en gran medida,
sobre la muerte — no como un dato macabro, sino como el hilo que conecta a casi
todos los personajes principales. Lo dijo de forma explicita: la pregunta de fondo de
toda la saga es como se relaciona cada personaje con la idea de morir.

LO QUE SIGNIFICA

Toda la trama de Voldemort gira en torno al miedo a morir llevado al extremo:
fragmenta su propia alma en pedazos (los horrocruxes) con tal de no desaparecer
nunca. Harry, en cambio, aprende —despacio, y con miedo real— a aceptar la
muerte sin dejar que ese miedo dirija su vida. Confiar en la propia espiritualidad —
sea cual sea la forma que tome para cada persona— actia como un factor de
proteccion frente a ese miedo, igual que trabajar la relacion personal con la muerte
y con los cierres: despedirse de verdad, en lugar de dejar las cosas a medias.
Aceptar la finitud —de una persona, una etapa o una relacion— suele ser justo lo que
permite vivir con mas libertad el tiempo que si tenemos.

Tu turno: ¢hay alguna pérdida o final que llevas tiempo evitando
aceptar, y que quizds te estd costando mds energia de la que crees?
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— Revelacion 4 de 6

Remus Lupin — una metafora pensada para el
estigma

Su condicién no es solo una criatura magica: es una metafora deliberada.

LO QUE CONTO

En un texto publicado en 2016, Rowling explicd que la licantropia de Lupin fue
pensada como metdfora de enfermedades que arrastran estigma social, como el
VIH. Contd que quiso usar al personaje para retratar los prejuicios y las
supersticiones que rodean a ciertas condiciones de salud, especialmente las
relacionadas con la sangre.

LO QUE SIGNIFICA

El estigma no solo viene de fuera: con el tiempo se interioriza, y la persona empieza a
esconder —o a sentir verglenza de— alguna condicidon que presenta. Lo que salva a
Lupin en la historia no es ocultarlo mejor, sino encontrar personas que lo conoceny lo
siguen queriendo igual. En terapia esto aparece muchisimo: no son nuestras
limitaciones, heridas o caracteristicas lo que mas pesan, sino el miedo a cémo
reaccionardn los demads si las conocen — y ese miedo se cura, sobre todo, por
experiencias correctoras: experiencias que desconfirman abandono, humillacién o
rechazo.

Tu turno: ¢hay algo tuyo que sigues escondiendo por miedo al rechazo,
aunque quizds las personas correctas lo sostendrian mejor de lo que
imaginas?
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— Revelacion 5 de 6

Por qué Harry no tiene padres: una fantasia infantil
muy comun

Rowling explico por qué convertir a Harry en huérfano no fue casualidad.

LO QUE CONTO

En una entrevista de 1999, Rowling explicé que convertir a Harry en huérfano conecta
con una fantasia infantil bastante universal: la de ser libre para actuar segin tu
propia conciencia, sin el peso constante de decepcionar o preocupar a un padre o
una madre.

LO QUE SIGNIFICA

No habla de desear perder a los padres, sino de algo muy distinto: el peso real que
sienten muchos niflos —y luego adultos— de gestionar, ademas de lo suyo, como
se sienten sus padres con lo que hacen. Harry puede fallar, arriesgarse y
equivocarse sin ese peso extra, y por eso conecta tanto con lectores de cualquier
edad que si cargan con él. No es un problema tener ese peso —es muy humano—,
pero merece la pena poder identificarlo cuando empieza a pesar mds de la cuenta.

UN MATIZ QUE NO CONVIENE PERDER DE VISTA

Hay otro dato de la propia historia que va en la misma linea: la madre de Harry no
solo muere, sino que muere protegiéndolo — y ese amor deja en él una proteccidn
real que lo acompana durante afos. Es una buena imagen de algo muy estudiado
en psicologia del apego: una figura de apego no solo cuida en el dia a dia, también
deja una huella de seguridad que la persona sigue llevando consigo incluso
después de perderla. Haber tenido, aunque fuera poco tiempo, un vinculo que
funcioné como lugar seguro sigue siendo un factor de proteccién mucho después de
que ese vinculo termine.

Tu turno: ¢tomas alguna de tus decisiones pensando primero en si van
a decepcionar a alguien, antes de pensar en si son lo que tu de verdad
quieres?
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— Revelacion 6 de 6

Hermione — el perfeccionismo que tapa la
inseguridad

Rowling ha contado que Hermione es, en parte, un autorretrato suyo a los once

anos.

LO QUE CONTO

En una entrevista de 1999, Rowling reconocié que Hermione es una caricatura de si
misma a los once afos, con una parte que reconoce como bastante pesada y de la
que no estd especialmente orgullosa. Explicd que, debajo de esa necesidad
constante de ser la mejor, hay alguien realmente inseguro — y que esa forma de
tapar la inseguridad sacando las mejores notas es algo que reconocié en si misma,
y también en muchas nifas.

LO QUE SIGNIFICA

Es un patrén muy estudiado en psicologia: usar el logro y el desempefio como forma
de demostrar —sobre todo a una misma— que se vale, cuando por dentro hay una
sensaciéon de no ser suficiente tal cual una es. Funciona durante un tiempo: trae
resultados, reconocimiento, aprobacién. Pero no resuelve la inseguridad de base,
solo la tapa mientras el rendimiento se sostiene — y se vuelve agotador cuando el
rendimiento, por lo que seq, baja.

Tu turno: ¢hay alguna parte de ti que solo se siente «suficiente» cuando
ha conseguido algo, y en silencio cuando no?
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— Para gquien quiera comprobarlo

De donde viene cada revelacion

Esta guia no inventa nada: cada una de las seis revelaciones anteriores
viene de algo que Rowling ha contado en publico. Aqui tienes la fuente
exacta de cada una, explicada con mis propias palabras a partir de lo que
ella dijo — no son citas textuales literales.

1. Los dementores y la depresion
Entrevista concedida en octubre de 2000.

2. El Espejo de Oesed y su madre

Entrevista concedida en julio de 1999.

3. La muerte como tema central de la saga

Entrevista concedida en enero de 2006.

4.Remus Lupin y el estigma (VIH)

«Short Stories from Hogwarts of Heroism, Hardship and Dangerous Hobbies», texto publicado
en 2016.

5. Harry como «huérfano libre»

Entrevista concedida en julio de 1999 (la misma que la revelacion 2).

6. Hermione y el perfeccionismo

Entrevista concedida en septiembre de 1999, para una publicacién especializada en literatura
infantil.

Si quieres las referencias completas y enlazables para citarlas en algun sitio, dimelo y te las preparo
aparte — aqui las he simplificado para que la guia se lea bien impresa o en PDF.
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— Un paso mis

Cuando una historia real te toca de cerca

Si al leer alguna de estas seis revelaciones te has reconocido —una tristeza que no
remite, una pérdida que sigues visitando, un perfeccionismo que tapa algo de fondo
—, verlo con claridad ya es un paso. El siguiente, si quieres darlo, es trabajarlo de
verdad y acompanada.

Mi formacion para que sepdas en manos de quién estds

. Grado en Psicologia - Universidad » Master en Psicologia General Sanitaria.
Autébnoma de Madrid.
.~ Master de Especializacion en Trauma . Experto en Clinica e Intervencion en
desde un Enfoque Integrador - Origen. Trauma con EMDR - Soc. Espanola de
Medicina Psicosomatica y Psicoterapia.
.~ Formacién en Terapia Familiar Sistémica ~ Experto en Hipnosis Clinica - Colegio
- Universidad Pontificia Comillas. Oficial de la Psicologia.
~ Experto en Trastornos de la Personalidad ~ Master de Formacioéon del Profesorado,
- Soc. Espanola de Medicina esp. Orientacion - UAM.

Psicosomdatica y Psicoterapia.

Ne° de colegiada M-36871, Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.

¢Empezamos a trabajar en esto juntas?

Si algo de lo que has leido te ha tocado de cerca, estaré
encantada de acompanarte. Reserva tu primera sesién online
directamente desde aqui.

Reservar primera sesion

Patricia Serra - Psicdloga integradora online - patriciaserrapsicologa.com

patriciaserrapsicologa@gmail.com - +34 683 32 05 87
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